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Les collections de livres pour apprendre a danser

Collection « Passeport Danse »

La collection « Passeport Danse » est destinée aux débutants ou aux danseurs désirant assurer leurs ba-
ses. Elle regroupe des ouvrages comportant des explications claires et de nombreuses illustrations tres
détaillées qui détaillent les figures se succédant dans un enchainement progressif. A chaque étape de la
progression, les éléments décrits concernent aussi bien le danseur (guidage) que la danseuse (appuis).
Différentes thématiques sont donc abordées afin d’apporter au lecteur les bases essentielles de la danse :
rythme, pas de base, figures, chorégraphie, improvisation, musique, exemples de titres pour danser, etc.

Ty LE ROCK’N’ROLL ET LE MADISON

emtsnd 202 pages - 24 € - ISBN : 978-2-9526753-3-8

= | Pour tous ceux qui souhaitent apprendre a danser le rock a 6 temps, ce livre est un bon point de départ : plu-

sieurs formes d’illustrations, de nombreux conseils et suggestions musicales pour danser composent ce livre
H adapté aux débutants. En complément du rock, il vous invite aussi a danser le madison de différentes maniéres. Il
s’agit d’une danse de groupe en en ligne qui permet aussi bien d’aborder la danse en douceur que de
5 s’amuser a plusieurs dans une ambiance sixties.
LE MAMBO ET LA SALSA PORTORICAINE
222 pages - 26 € - ISBN : 978-2-9526753-4-5
| Pour démarrer le mambo et la salsa portoricaine, cet ouvrage apporte un progression tout en douceur.
| Les malchanceux ou malchanceuses qui n’ont pas de partenaire pourront tirer profit du chapitre consa-
1 cré aux shines, une maniére de danser seul(e) sur de la musique salsa tout en perfectionnant ses jeux de
-| jambes et petits pas techniques.

http://www.rolland-editions.fr

150 pages - 20 € - ISBN : 978-2-9526753-6-9
Ce livre accompagne le débutant dans I'apprentissage des différentes formes de valse, en plus de la java, cousine
| de la valse musette. Traditionnellement en France, la valse est utilisée comme danse de prédilection pour ouvrir
| un bal de mariage. Un chapitre tout entier est ici consacré a la mise en scéne de ce moment unique en présentant
» | le protocole traditionnel, une méthode simple pour apprendre rapidement a valser élégamment
WP, devant I'assistance assortie de nombreux conseils.
‘ sl LE LINDY HOP ET LE BALBOA

-—~= | 260 pages - 28 € - ISBN : 978-2-9526753-7-6
Ce livre s’attache a accompagner le débutant dans I'apprentissage des danses swing que sont le
il lindy hop et le balboa. En complément du lindy hop issu du Savoy Ballroom de Harlem, des enchai-
nements jazz en solo sont également abordés afin d’acquérir des mouvements clés comme le Su-
zie-Q, les pas de boogie, etc. dont certains sont intégrés dans le shim-sham.
SJAGENE] | A SALSA CUBAINE ET LE MERENGUE
- 1 224 pages - 26 € - ISBN : 978-2-9526753-9-0
Trés différente de la salsa portoricaine, la salsa cubaine nécessite d’apprendre une technique
ancrée dans la culture afro-cubaine ou la danse peut aussi danser la salsa en groupe (rueda).
| C’est cette derniére que détaille ce livre avec de nombreuses illustrations et conseils. Ce livre
aborde aussi le merengue, danse facile a apprendre et originaire de la République Dominicaine.

g LA DANSE (COUNTRY) EN LIGNE

208 pages - 25 € - ISBN : 978-2-9538184-1- 3

Vous pourrez découvrir dans ce livre les grands classiques de la line dance (aussi appelée « danse en
ligne » en francais), dont le tush push ou le cotton-eyed Joe, mais aussi des enchainements plus actuels
qui vous permettront d’acquérir les principaux mouvements de base de la danse en ligne telle qu’elle est
pratiquée de nos jours.
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< A venir dans cette collection : Le cha-cha, la rumba et la bachata — Le West Coast swing — Le tango et le paso-doble

Collection « Réfer-Danses »

La collection « Réfer-Danses » regroupe des ouvrages écrits avec a la fois une orientation de référence technique et une
orientation pédagogique. Ces livres peuvent aussi bien étre utiles pour les éléves en recherche d'éléments techniques
précis rassemblés dans un seul ouvrage tout comme ils intéresseront les enseignants désirant suivre une méthode pé-
dagogique toute faite ou composer eux-mémes leur propre méthode.

TGt d il LE ROCK’N’ROLL : TECHNIQUE DE DANSE ET PRATIQUE
r,(k-qu'r““”‘-’% 440 pages - 59 € - ISBN : 978-2-9526753-0-7

k.l Concu a la fois pour les professionnels et les amateurs, cet ouvrage unique est le résultat
d'un travail de longue haleine afin de satisfaire plusieurs usages : référence technique détail-
§ lant plus de 100 figures, des breaks ainsi que des acrobaties, méthode d'apprentissage toute
faite (adultes et enfants), perfectionnement de style, réalisation de nouveaux schémas de pro-
gression, support pour mieux utiliser la musique, chorégraphies toutes faites, apport culturel
sur l'environnement du rock'n'roll des origines jusqu’a nos jours, etc.

CULTURE DANSE(S) : CAHIER DE CULTURE GENERALE ET GRAND QUIZ SUR TOUTES LES DANSES
80 pages - 10 € - ISBN : 978-2-9526753-8-3
Connaissez-vous réellement tout sur la danse ? Pas si sOr ! Ce « cahier de culture générale » a été réalisé en

quiz pour amener le lecteur a approfondir le domaine ou tester sa culture. Trés illustrées, les questions de cet
g ouvrage (plus de 370) sont présentées avec des réponses proposées (choix multiples) soigneusement écrites
avec une pointe d’humour. Les réponses sont proposées en fin d’ouvrage avec une explication. Que ce soit
' pour se cultiver individuellement et se tester ou animer une soirée avec une bande d’amis passionnés de
danse, ce cahier de culture générale regorge d’informations et de questions plus étonnantes les unes que les autres.

%

\ s Pour tout renseignement ou toute commande directe : http://www.rolland-editions.fr



Bon de commande 2011
(paiement par chéque a I’'ordre de Ch. ROLLAND)

Prénom, nom :
Adresse compléte :

Code postal : Date & signature :
Ville :

Téléphone :

E-mail :

Ouvrage (P.U.) OQté Prix

Le rock’n’roll, technique (59 €) x =
(440 pages, 20,5x27 cm)

Rock et madison (24 €) x =
(202 pages, 14,8x210 cm)

Mambo et salsa portoricaine (26 €) x =
(222 pages, 14,8x210 cm)

Valse et java (20€) x =
(150 pages, 14,8x210 cm)
Histoires de danseurs (19€) x =

(214 pages, 13x20 cm)

Nouvelles histoires de danseurs (19 €) x =
(208 pages, 13x20 cm)

Frankie MANNING (35€) x =
(368 pages, 15,7x24 cm)
Lindy hop et balboa (28 €) x =

(256 pages, 14,8x210 cm)

Culture DANSE(S), cahier quiz (10 €) x =
(80 pages, 21x27 cm)

La danse country & western (29 €) x =
(208 pages, 15,7x24 cm)

Carte postale « Lindy » (2,50€) x =
Participation forfaitaire aux (4€) x 1 =4
frais de port et emballage

(France métropolitaine) ToTaL =

Autres destinations : nous consulter

U Je souhaite une facture a I'ordre de :

U Je souhaite étre averti(e) par e-mail a I'expédition.
BON DE COMMANDE A RETOURNER A L’ADRESSE CI-DESSOUS :
Ch. ROLLAND Editions

40, rue Paul Valéry - Villa 40

31200 TOULOUSE - France Tél.: 06 79 84 26 10

Ch. RoLLAND Editions  http://www.rolland-editions.fr
N°immat : 478994833 - RCS Toulouse - Code APE : 581172



