Le KOCKWRILL :
Technique de danse et pratigue

par Christian ROLLAND |

|
Un livre de référence technique pour danser le rock’n’roll (rock) ! i

Concu a la fois pour les professionnels et les amateurs,
cet ouvrage est le résultat d'un travail de longue
LE RG 'ﬂ-{ ! R T l haleine afin de satisfaire plusieurs usages : référence
de figures, méthode d’apprentissage toute faite
(adultes et enfants),” perfectionnement de style,
réalisation de nouveaux schémas de progression,
support pour mieux utiliser( la ' musique, apport
culturel sur [Il'environnement du rock’n’roll des
origines, etc.
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e Cet ouvrage présente les techniques de base pour
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danser le rock’n’roll tel qu’il est trés majoritairement
pratiqué en France. Bien sir, il n’est en rien un
substitut aux cours in vivo que-tout un chacun pourrait
suivre dans des écoles de"danse ou des associations.
Une schématisation, tout spécialement créée pour cet
ouvrage, permet de comprendre rapidement l’allure
générale d’'une figure avec les positions correctes pour
I'effectuer aussi bien-en tant‘que danseuse qu’en tant
que danseur. Ce sont austotal plus de 100 figures qui
ont été décomposées sur le.papier dans cet ouvrage de
444 pages, ainsi que des acrobaties, des techniques de
jeux de jambes, la maniéere d’interpréter les breaks et

bien d’autres sujets indispensables a la bonne pratique
du rock en société. Un must pour tous les danseurs de

rock débutants, confirmés ou enseignants !
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Plus &informations et commoande suw Internet : http://rocknrolland.ultradanse.com




